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“मानव तंिरुुस्ती और कल्याण के लिए योग” 
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प्राचायय का सन्िेश  

https://drive.google.com/file/d/1n9NBbsk-d0geD3aGnbTych1C3cac9PeA/view?usp=sharing 

श्रीमती कमिा ननखुपाय 
प्राचायय 

https://drive.google.com/file/d/1n9NBbsk-d0geD3aGnbTych1C3cac9PeA/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           सिेंश- 
 

 

                         " योगः संयोग इतयुक्तः जीवात्म परमात्मने" अर्ायत 

                          जीवात्मा तर्ा परमात्मा का पूणयतया लमिन योग 

                           है।(ववष्ट्णु पुराण) 

     वतयमान समय मे अपनी व्यस्त जीवन शैिी के कारण िोग संतोष पाने के 
लिए योग करते हैं।योग से न केवि तनाव िरू होता है मन और मस्स्तष्ट्क को भी 
शांनत लमिती है। योग हमारी आत्मा को भी शुद्ध करता है।योग बहुत ही िाभकारी 
है इसीलिए हमारे ऋवष मुननयो ने ककसी न ककसी रूप में योग को अपने जीवन का 
अलभन्न अंग बनाया। 

    मुझे ये जानकर बहुत ही हषय की अनुभूनत हो रही है कक कें द्रीय ववद्यािय 
वपर्ौरागढ़ योग पत्रत्रका प्रकालशत करने जा रहा है।मैं इस शुभ अवसर पर समस्त 
सम्पािक मण्डि एवं छात्रों को शुभकामनाएं प्रेवषत करता हूूँ। 

 

नेत्रपाि लसहं गंगवार  

प्रधानाध्यापक  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज अंतरराष्ट्रीय योग ददिस के अिसर िर मुझे योग के विषय में 
बात करते हुए, हषग का अनुभि हो रहा है, योग हमारे जीिन जीने की 
एक िद्धतत है। योग को सरलता से हमारे जीिन में  तनदहत ककया जा 
सकता है जो हमें अिसाद, चिन्ता, तथा तनाि रदहत जीिन िद्धतत में 
सहायक हो सकता है। अतः हमें अिने दैतनक जीिन में योग को 
आिश्यक रूि से अिनाना िादहए । इसके साथ मैं  एक बार िुनः आि 
सभी को अंतरराष्ट्रीय योग ददिस की हाददगक र्ुभकामनाए ँप्रेवषत करता 
ह ँ।  

धन्यिाद 

अरविन्द कुमार खरिार  

स्नातकोत्तर शर्क्षक (रसायन विज्ञान) 

सन्देर् 



                                                      -------सन्देर् ------ 
 

                               योग र्रीर में  ऐसी ऊजाग का समािेर्  

                           करता है  जजससे आि  ि री उम्र  

                           सेहतमंद और बीमाररयों से बिे रहते है 
।  योग  करने से हमारा र्रीर तंदरुस्त रहता है । योग का अभ्यास करने 
से आि एक तेज इंसान, एक अच्छा ददल और तंदरुस्त र्रीर के साथ एक 
बेहतर इंसान बन सकते है |द सरों की मदद करने से िहले हमें खुद की 
मदद करने के काबबल होना होगा और ये आिके अच्छे स्िास््य के बल 
से ही होगा । इसशलए प्रततददन योग करें और द सरों को भी इसके शलए 
प्रेररत करें । योग करने से ही मन और र्रीर दोनों स्िस्थ होते हैं । यदद 
र्रीर ि मन स्िस्थ नही हैं तो आिका ककसी भी लक्ष्य तक िहँुिाना 
असम्भि हैं । आि स्िस्थ रहें, प्रसन्न रहें और सदा ईश्िर आि िर असीम 
सुख की िषाग करें । इसी हाददगक आकांक्षा के साथ कक आिका प्रयास 
फलीभ त हो, सभी को अंतरागष्ट्रीय योग ददिस की र्ुभकामनाएँ 

आिका र्ुभाकांक्षी  

अर्ोक कुमार ओझा  

शर्क्षक  

कें द्रीय विद्यालय विथौरागढ़ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

कें द्रीय ववद्यािय वपर्ौरागढ़ 

KENDRIYA VIDYALAYA PITHORAGARH 

  

   

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग ददिस प्रश्नोत्तरी 
Union 

India 

21 June 2015 

UN, General Assembly 

Swami Vivekananda 

Rig Veda 

Ranchi, Jharkhand 

Connect the Youth 

Ministry of Aayush 

7 

11th Dec 2014 

192 

Sanskrit 

Yoga for well being 

Patanjali 

1. The word “yoga” is derived from a Sanskrit word meaning 

what? 

2. Which country does yoga originate from?  

3. When first International Yoga Day is observed in India? 

4. Where the resolution of celebrating International Day of 

Yoga is passed? 

5. Who had introduced yoga first time to the western world in a 

religion conference Chicago, America? 

6. Which Veda mentions about the elements of yoga? 

7. In 2019, which city host PM Narendra Modi’s International 

Yoga celebration?  

8. What is the theme of 5th International Day of Yoga 2019? 

9. Celebration of International Yoga in India is done by which 

ministry?  

10. In 2021, which International Yoga Day is celebrated?  

11. When did the UN General Assembly announce 21st June as 

the International Yoga Day?  

12. How many UN member countries celebrated the 

International Day of Yoga? 

15. Which language the word "Yoga" originates from? 

14. What is the theme of international day of Yoga day 2021? 

15. Who compiled ' Yoga Sutra'?  

 

 

कें द्रीय ववद्यािय वपर्ौरागढ़
                     

           

                           

प्रमा  तककया जाता है कक  ी  ीमती सु ी
ि जा बाशलयान

ने कें द्रीय विद्यालय विथौरागढ़ में  िें अतंरराष्ट्रीय योग ददिस समारोह के अिसर िर ददनांक   ज न     को
 न लाइनप्रश्नोत्तरीप्रततयोचगता में सफलता ि िगक प्रततभागककया  

समन्ियक
जजतेन्द्र  यागी

प्रािायग
कमला तनखुिाग

प्र स्ना शर्  ससं्क त

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समािार ित्रों में विद्यालय  

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


